Sezione 1

Le caratteristiche dell'Assistente Bagnanti

La presenza del soccorritore acquatico (’Assistente Bagnanti) & necessaria nell'ambiente
balneare e sportivo; la sua formazione, il titolo, i compiti e le responsabilita sono ampia-
mente regolamentati dalle normative di legge che tutelano e limitano la sfera giuridica del-
l'interessato.

Questa prima Unita di Soccorso si sta avviando a ricoprire, sempre di piu, un ruolo emer-
gente nell'ambito della salvaguardia e prevenzione degli incidenti in acqua.

E' quindi di primaria importanza I'aggiornamento continuo tecnico-pratico, nello spirito del-
la "formazione permanente", ma anche le metodiche e le tecniche acquisite nei Corsi.

La professionalita dell'assistente si esprime anche attraverso un profondo rispetto verso i
colleghi, e la capacita di rappresentare un punto di riferimento certo per il pubblico, mo-
strando un’alta considerazione per il proprio lavoro.

Il soccorritore cosciente evita ogni tipo di abuso alimentare, mantenendo una dieta equili-
brata, evitando alcool e sostanze eccitanti, onde avere sempre, in ogni momento della gior-
nata, le ottimali condizioni e la giusta energia per affrontare situazioni di emergenza.

Quello dell’assistente € un impegno morale, prima che operativo e professionale.
Svolgere I'attivita di Assistente Bagnanti & molto piti che svolgere un semplice lavoro.

E’ necessario avere una buona preparazione fisica e mentale per essere al meglio in ogni
momento.

Le conoscenze teoriche e pratiche e un buon livello di forma fisica sono i requisiti pit im-
portanti per svolgere tutte le attivita inerenti il salvamento.

E la figura rassicurante per il bagnante, colui al quale i si rivolge per chiedere consigli, per
essere aiutati nelle piccole e grandi difficolta, per essere guidati ad assumere i comporta-
menti piu idonei all’ambiente acquatico.

I moderno Assistente Bagnanti deve saper collaborare con la Protezione Civile in caso di
emergenze acquatiche e calamita naturali.

E colui che fa intervenire operatori sanitari ed autorita in caso di effettiva necessita, evitan-
do cosi I'impiego di mezzi e personale che potrebbero servire altrove si verificasse
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una reale necessita.

E colui che segnala le emergenze ma anche I'inquinamento ambientale ed i potenziali peri-
coli, chiedendo interventi preventivi alle autorita preposte.

Gli assistenti bagnanti hanno il dovere contrattuale e dovrebbero avere quello morale di
adoperarsi nel proprio operato con la massima professionalita per svariati motivi, vediamo-
ne alcune caratteristiche proprie del Assistente Bagnati con la A maiuscola:

1.mantenere sempre vigile I'attenzione, non solo nel caso degli assistenti adibiti alla sorve-
glianza di specchi d’acqua naturali ma anche da parte di assistenti che operano in impianti
natatori, senza trascurare il controllo di nuotatori esperti, comunque passibili di malori.
Questo dovrebbe essere il primo imperativo dell’assistente: ATTENZIONE, sempre e co-
mungue.

2. saper fornire informazioni agli utenti sulle corsie a loro destinate, sulle regole vigenti nel-
I'impianto.

3. segnalare sempre alla direzione qualsiasi difformita presente nell’impianto, ovviamente
la segnalazione va fatta ricordando il miglior modo per farsi ascoltare; I'educazione e anco-
ra una volta la Professionalita.

4. aver sempre chiaro come si opera nell’emergenza.
L'uniforme dell’Assistente Bagnanti.

L'assistente deve indossare un’uniforme che permetta al bagnante il suo immediato ricono-
scimento ed individuazione di colore solitamente (rosso o arancio) anche in situazioni di
affollamento: maglietta o canottiera, pantaloncini e cappellino di colore bianco oppure ros-
So con la scritta che qualifica I'assistente stesso e distintivo della FIN-SALVAMENTO in evi-
denza.
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